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食品专业课程教学中开展课程思政的探索与思考

刘　影　杨璐璐　张榕欣
（茂名职业技术学院，广东 茂名 525000）

【摘  要】　在课程思政的背景下，如何将专业课程内容与思政元素有机融合是专业教师

需要不断进行摸索和实践的内容。本文从食品专业的角度分析了开展课程思政的途径和切入

点，旨在为理工科专业课程开展“课程思政”教育提供思路。

【关键词】　食品专业　课程思政　开展途径

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议

（2016年12月）上指出：“要用好课堂教学这个

主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，

提升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生

成长发展需求和期待，其他各门课都要守好一段

渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论

课同向同行，形成协同效应。”［1］要求教师秉

持“所有课堂都有育人功能，所有教师都有育人

职责”理念，深入挖掘课程的德育内涵和德育元

素，把思想引导和价值观塑造融入每门课的教学

之中，构建专业育人与思政育人的衔接协调、同

频共振。做到既教书又育人，将学生培养成为志

存高远、德才兼备的人才［2］。由此可见，课程思

政的本质就是要实现“教书”与“育人”的有机

统一，要求任何专业、任何课程都要把“立德树

人”作为教育的根本任务，将思想政治教育融入

课程教学的各环节和各方面。作为专业教师，努

力将知识传授与价值引领相结合，注重“专业教

育+思政教育”的专业课改革，是新时期、新形势

的客观要求。

1　开展课程思政的必要性

1.1　复杂国际形势的需要大学生坚定自信

中国人民奉行独立自主的和平外交政策，坚

持和平发展道路，坚持在和平共处五项原则的

基础上发展同各国的友好合作。习近平总书记在

党的十九大报告中明确提出，“坚持和平发展道

路，推动构建人类命运共同体”［3］。在抗击新冠

肺炎疫情过程中，从派遣专家、捐赠物资到与世

界各国交流经验、共享方案，中国践行人类命运

共同体理念的行动步履坚定［4］。但是仍有一些国

家、地区和人员对华持负面看法和偏见，对中国

进行各种诋毁抹黑、恶意滥诉、“甩锅”、颠倒

黑白、挑拨离间，搞政治操弄，妄图干涉中国内

政……［4］在这种形势下加强大学生的“四个自

信”尤为重要，“四个自信”可以引领大学生树

立正确的世界观、人生观和价值观，引领大学生

树立科学的理想信念。

1.2　信息化时代需要大学生具备思辨能力

信息化使人类以更快更便捷的方式获得并传

递人类创造的一切文明成果，信息化有很多明

显的优势，同时它也带来了很多的问题。比如，

信息量越来越大、信息类型越来越复杂、信息本

身的真实性越来越难以判断等。在这个信息大爆

炸的环境中需要大学生具备独立思考的能力，不

要人云亦云，要能够透过现象看清事物的关键和

本质。

1.3　食品学子需要加强诚信和法治意识

民以食为天，食以安为先。食品安全是关乎

每一个人的基本民生问题。习近平总书记在2015
年中共中央政治局第二十三次集体学习时强调，

“我们必须加强食品药品安全监管，用最严谨的

标准、最严格的监管、最严厉的处罚、最严肃的

问责，加快建立科学完善的食品药品安全治理体

系”［5］。党的十九大报告中强调：实施食品安

全战略，让人民吃得放心。食品是一项良心工

程，保障食品安全需要依靠国家政策、法律法规

及标准等，同时也需要食品从业人员自身的道德

约束。因此为社会、行业和企业培养“懂法、守

法、诚信、敬业的高素质技术技能型”食品人，
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显得尤为重要。

1.4 “00后”需要得到外界的正确引导

目前，大学在校生中“00后”约占到了50%。

“00后”是第一代移动互联网原住民，在数字化

环境下成长，个性十足、天性爱玩、心理自由

又孤单，自我意识与群体意识同在；愿意为自己

感兴趣的内容投入时间、精力与金钱；对游戏、

短视频、音乐等泛娱乐类十分感兴趣，喜欢刷段

子、看轻松搞笑的综艺节目。他们愿意努力，但

经常迷失方向对将来感到困惑，他们有很多想法

但通常因为懒惰没有行动，他们崇尚自由但又喜

欢被别人关注和认可。因此我们需要引导“00
后”找准方向，用科学的思维模式和方法分析和

解决问题，实现“知行合一”。

2　食品专业课程思政的思考

学校开设有食品营养与检测、食品质量与安

全等食品相关专业，专业课程有“食品安全法

规与标准”“食品营养与卫生”“食品质量管

理”“食品生产品控技术”及各种食品检测技术

类课程。专业课不仅需要学生掌握相应的专业知

识和技能，更需要学生具有科学的分析问题、解

决问题的能力，严谨、求实、诚信、敬业等职业

素养。结合食品专业课的特点和“00后”大学生

的特点，食品专业课程思政应该从以下几方面

入手。

2.1　活力课堂是关键

传统的课堂以老师讲授为主，学生安静地、

平静地、被动地听，此时学生是被动的信息接受

者。这种课堂无法引起“00后”的兴趣，因此必

须改变课堂的组织模式。“00后”喜欢交互的、

动态的事物，因此以学生为中心，让学生行动起

来充分参与其中的交互式课堂是激发学生学习兴

趣的关键。如何让课堂动起来呢？首先将课程内

容设计为工作过程，其次将工作过程分解为若干

个需要小组协作完成的项目，采取翻转课堂、任

务驱动、问题导入式、探究式、体验式等教学方

法，结合动态的考核，使学生真正成为课堂的

主体。

2.2　专业教育引入思想教育是途径

“00后”非常讨厌说教式教育，思政元素必

须和专业课程内容巧妙融合才能润物细无声地达

到教育的目的。教师需要根据专业教学内容，深

入挖掘可进行思政教育的切入点，做好思政教育

的设计；每一部分教学内容都要包括具体明确的

素质目标、情感目标和价值观目标等思政目标。

平时多搜集和整理相关的案例，建设形式多样的

思政资源素材库是实现“课程思政”系统化、长

期化的前提［6］。在教学过程中灵活运用思政资源

素材库，确保良好的教学效果。

2.3　抓住学生兴趣是切入点

“见多识广”的“00后”很难倾心于常规内

容，他们对新鲜的事物尤其敏感，喜欢幽默风

趣的语言。因此，在教学过程中我们要紧密联系

“00后”感兴趣的“新鲜事”，结合真实的案

例、生动幽默的语言，引起学生的兴趣，学生对

内容感兴趣、认同了，教学效果也就达到了。

3　结语

习近平总书记指出，青年兴则国家兴，青年

强则国家强。教师的职责是教书育人，“课程

思政”是一种新型教学模式，教师需要针对学生

的特点，有的放矢地设计教学内容，选择合理的

教学方法，长期不懈地努力，培养有理想、有本

领、有担当的大学生。
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